
使う堆肥と量が決まったら、次は肥料です。堆肥中にも肥料分があります。また、これまで見てき

たような良質堆肥による土壌改善効果、根の活力アップで、肥料がムダなく養分バランスもよく効く

ようになるので、肥料を減らすことができます。

「堆肥で減肥」の施肥計算は、堆肥袋の「成分」の数字を使って、手順1、2のように行います。手

順1に「堆肥成分の有効化割合」とあるのは、栽培期間中に吸収・利用できる割合のことで、その分

を堆肥から得られるものとして計算しま

す。

● 堆肥で肥料のムダなく、

最大の効果を

堆肥と化学肥料の組み合わせ方で、レタ

スの生育と品質がどう変わるか試験した結

果によると、元肥の窒素を堆肥と化学肥料

とで半分ずつ施した場合に、葉球が大きく

育ち品質も高くなりました（ビタミンCが

堆肥を施したときの肥料は
どうするか
―「堆肥で減肥料」の進め方
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堆肥の中に含まれる成分も考慮して肥料計算する




